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Ankommen im Schulalltag -
mit Herzblut und Humor den
Energievampiren begegnen

Ziel der Fortbildung ist es, die eigenen
Belastungssituationen im Berufseinstieg
zu erkennen und Mdoglichkeiten der
Aktivierung von Ressourcen zu erkunden.
Dabei kommt dem Erfahrungsaustausch
mit Lehrkraften in einer ahnlichen Lage
eine besondere Rolle zu. Im Zentrum der
einzelnen Veranstaltungen stehen die
Bedurfnisse und inhaltlichen Wiinsche der
Teilnehmenden, welche beim ersten
Treffen gemeinsam vereinbart werden.

Mogliche
Themenschwerpunkte

Unterrichtsentwicklung

Classroom-Management

Umsetzung padagogischer Visionen
bei voller Unterrichtsverpflichtung
Umgang mit schwierigen Situationen
Kennenlernen von
Unterstitzungssystemen

Feedback geben und nehmen

Kollegiale Fallberatung

Personlichkeits- und

Gesundheitsférderung

+ Ankommen im Kollegium

* Reflexion des eigenen
Selbstverstandnisses

+ Entwickeln von Teamarbeit

+ Aufbau und Festigung von Netzwerken

+ Entdecken von Entspannungsmethoden
und deren Anwendung im Schulalltag

+ Beratung beim Anlegen eines
Qualifizierungsportfolio

+ Zeitmanagement



