
Fortbildung 
Berufseinstieg 
Ein Angebot des Europa-Studienseminars für 
berufliche Schulen in Gießen


Ankommen im Schulalltag -

mit Herzblut und Humor den 
Energievampiren begegnen

Wann? 

1. Termin 24.11.2023 
15.00 Uhr -17.00 Uhr 
zwei weitere Termine nach Vereinbarung	 	 


Wo? 

Europa-Studienseminar für

berufliche Schulen Gießen

Schubertstraße 60, Haus 15

https://www.europaseminar-giessen.de


Wer? 

Andrea Moll

Ausbilderin am Europa-Studienseminar


Anmeldung der Teilnehmer/innen: 

über das Studienseminar

0641-20081504 (Bettina Schmidt) oder

mail: Poststelle.STS-BS.GI@kultus.hessen.de


Anmeldeschluss:


20.11.2023 

Hessische Lehrkräfteakademie


Europa-Studienseminar für berufliche Schulen 


Schubertstraße 60 Haus 15


35398 Gießen 


https://www.europaseminar-giessen.de


Poststelle.STS-BS.GI@kultus.hessen.de 


mailto:Poststelle.STS-BS.GI@kultus.hessen.de


Ankommen im Schulalltag -

mit Herzblut und Humor den 
Energievampiren begegnen


Ziel der Fortbildung ist es, die eigenen 
Belastungssituationen im Berufseinstieg 
zu erkennen und Möglichkeiten der 
Aktivierung von Ressourcen zu erkunden. 
Dabei kommt dem Erfahrungsaustausch 
mit Lehrkräften in einer ähnlichen Lage 
eine besondere Rolle zu. Im Zentrum der 
einzelnen Veranstaltungen stehen die 
Bedürfnisse und inhaltlichen Wünsche der 
Teilnehmenden, welche beim ersten 
Treffen gemeinsam vereinbart werden.




Persönlichkeits- und 
Gesundheitsförderung 
• Ankommen im Kollegium

• Reflexion des eigenen 

Selbstverständnisses

• Entwickeln von Teamarbeit 

• Aufbau und Festigung von Netzwerken

• Entdecken von Entspannungsmethoden 

und deren Anwendung im Schulalltag

• Beratung beim Anlegen eines 

Qualifizierungsportfolio

• Zeitmanagement


Mögliche 
Themenschwerpunkte


Unterrichtsentwicklung 
• Classroom-Management

• Umsetzung pädagogischer Visionen 

bei voller Unterrichtsverpflichtung

• Umgang mit schwierigen Situationen

• Kennenlernen von 

Unterstützungssystemen

• Feedback geben und nehmen

• Kollegiale Fallberatung






